
2ND NCC U-15 Basketball NAGASAKI Championship Tournament  

（第４回Ｊrウィンターカップ長崎県予選） 

新型コロナウイルス感染拡大予防ガイドライン 
 
 

【はじめに】 

バスケットボール競技は室内競技であるため、新型コロナウイルス感染のリスクがあるスポーツです。大会会場にお

ける局所的に人が集まる場面と、大会会場までの移動場面は感染のリスクが高くなります。このウイルスの感染経路

は飛沫感染と接触感染の２つですが、感染していても無症状の期間があり、自覚無く他人に感染させてしまうこと

と、ヒトの身体を離れても条件によって数日は感染性を有していることがあり、誰もが知らない間にウイルスを運ん

でしまう危険性があります。誰かがウイルスを大会会場に持ち込み、大会がクラスターになることは絶対に避けなけ

ればなりません。感染拡大を防ぎつつ大会を開催するためには、ウイルスの感染経路を理解した上で、大会に集う全

ての人に協力を求めることと、丁寧に各局面の準備を行うことが大切です。安心して大会が行うことができるよう、

下記対策について、各チームのご理解、ご協力をお願い申し上げます。 

 

【基本的な考え方】 

◆ JBAや一社）長崎県バスケットボール協会が定める新型コロナウイルス感染症に関連したガイドライン等に従

うこととし、随時見直しをする。 

◆ 参加者の活動実績の把握に努め、感染が発生した場合、迅速に濃厚接触者が特定できるようにする。 

◆ ガイドライン等に記載されている内容について、参加者全員が情報を共有し、感染防止に努める。 

 

【参加者】 

（１）参加申込書に記載された選手・指導者のみ（登録外の部員の参加可） 

（２）役員・審判・来賓等（必要最小限で依頼） 

（３）応援者（選手１名※マネージャー含につき、保護者等の応援者は２名まで入場可） 

 

【参加者の感染症防止対策・参加条件】 

（１）提出物 

①選手・指導者     大会参加初日の２週間前から大会参加日まで、BSK-CHATで健康観察を実施 

  ②役員・審判・来賓等  大会参加日ごとに、参加者健康様態確認書を（用紙またはWEB）を提出すること 

③応援者        大会参加初日の２週間前から大会参加日まで、BSK-CHATで健康観察を実施 

（２）BSK－CHAT入力について ※参加判断基準20220721参照 

①ＩＤについて（登録の際にＩＤが求められます。）・ＩＤは TeamＪＢＡの個人登録番号を入力・TeamＪＢＡ 

に登録がない役員は役職名（例：会長）：kaityou（半角英数）・TeamＪＢＡに登録がないチーム関係者の顧問

等は学校名の後に役職名「komon」（半角英数）と追加する。 

例１）【滑石中顧問】：nameshichukomon【滑石中引率 2】：nameshichuinsotu2・TeamJBAに登録が 

ない保護者（保護者1名の場合）：お子様の登録番号の後に「f1」（半角英数）と追加。 

例２）（保護者1名）：123456789f1例（保護者2名）：123456789f2 

※体育館内は、試合中のチーム関係者（選手・部員・指導者、応援者※声を出しての応援は禁止。）と役員・審判・ 

来賓等のみ入場することができる。 

（３）参加者への具体的な留意事項 

※ 消毒用品は各チームで責任もって準備し、使用したベンチや待機場所など各チームで消毒すること。 

① 普段から密閉・密集・密接を避け、手洗い・うがい・咳エチケットに気を付け、健康管理に努める。 

② 活動前後や移動・応援の際などには、常時マスクを着用し、こまめに手洗い及び消毒液による手指の消毒を行



うこと。移動の際も、できるだけ密な状況を避ける。 

③ 来場は前の試合の開始時刻を目途に来場すること。早く来すぎることのないようにすること。 

④ 選手・指導者も、コートでプレーをしている選手以外、常時、マスクを着用する。アップ中もマスク着用。ア

ップ中の声出しや円陣も禁止。試合中のベンチにいる選手の声出しも禁止で拍手のみとする。指導者の指示の声出

しは可。試合中、コートで試合している選手の声出しについては、指示やコミュニケーションのみ可。叫ぶ、雄叫

びをあげるなど声を出すことやハイタッチは禁止。クォーター終了や選手交代、タイムアウトなどベンチに戻って

きた際には手指をアルコール消毒すること。 

⑤ チーム関係者は、自チームの試合の時のみ入場できる。（入れ替えを行う。）勝ち残りの場合は、会場内で待機

できる。全試合ハーフアップはできない。ただし、試合前のアップ時間を１５分確保する。試合前アップは相手チ

ームのベンチ前とする。各自の道具は個人専用の籠か袋に収納すること。試合終了後の相手チームベンチへの挨拶

や応援席への挨拶はせずに、素早く荷物をまとめベンチ消毒を行い移動すること。試合や TOetcが終了したら速

やかに退館すること。残っての試合観戦は不可。 

⑥ 更衣室等を利用する際は、交代で使用するなど、一度に多数のメンバーが着替え等を行わない。更衣室の換気

についても留意する。 

⑦ 個人道具や飲料は、各選手マイバッグを持参し、各個人専用として利用すること。他と共有しない。 

⑧ 水分補給の際は、周囲となるべく距離を取り、対面を避け、会話は控えめにすること。 

⑨ 飲み残したペットボトル等のドリンクは持ち帰ること。 

⑩ 応援時はハイタッチ等の濃厚接触は自粛し、マスクを着用したうえで、２メートル以上の距離を保って観戦す

ること。また、大きな声を出しての応援は禁止する。 


